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Association jurassienne de football

Conférence 
des Dirigeants Juniors

(clubs et groupements)

BIENVENUE À TOUTES ET TOUS
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Mardi 22 mars 2022 – 19h00

FRI - Courtemelon

Association jurassienne de football

Ordre du jour :

CDJ 2022 / Courtemelon 22.03.2022

1. Ouverture, salutations FP
2. Projet football des enfants – play more football CM/VR
3. Footeco meets JD CM
4. Programme «Aujourd’hui.Pour.Demain» CM
5. Football féminin CH/CR
6. Football élite CCi
7. Cool & Clean MC
8.  Informations
9.  Clôture – verre de l’amitié  
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2. BRACK.CH - play more football

Projet ASF

Présentation : Cyrille Maillard, chef technique assistant AFBJ 

et Victor Ribeiro, responsable du football des enfants à l’AJF

Association jurassienne de football

Pourquoi «play more football»?

• Plus d‘actions de jeu (par exemple prendre le ballon, passer, dribbler, 
conclure, etc.).

• Les enfants qui ne participent pas beaucoup au jeu sur le grand 
terrain, semblent également en bénéficier (+70% d‘actions de jeu !).

• Les nombreuses actions de jeu signifient qu’ils ou elles prennent 
davantage de décisions, ce qui encourage le développement des 
compétences techniques et cognitives.

• Le projet pilote au Mitteland est très positif !
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Mise en oeuvre à l’AJF

• Juniors G : ont déjà commencé avec PMF dès août 2021

• Juniors F : commencent PMF au 2ème tour (tournoi démo : 9 avril
2022 à Vendlincourt) + Calendrier envoyé

• Juniors E : commencent PMF la saison prochaine 2022/23.

• Mise en œuvre définitive au plus tard pour la saison 2023/24.
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• Matériel
• Buts
• Ballons

• Communication
• Diverses vidéos (mise en place des 

terrains)
• Plans de matchs
• Brochures

• Association Suisse de Football -
Ressources pour les clubs

football.ch 
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Questions ?
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Questions et réponses
• Ai-je besoin de plus d'entraîneurs en raison des équipes plus petites ?

Non ce n’est pas nécessaire d’avoir plus d'entraîneurs. On s’entraîne 
avec les équipes existantes et ce n’est que pour les tournois que des 
équipes supplémentaires sont inscrites. Pour les tournois, il est 
possible que des accompagnateurs supplémentaires soient 
nécessaires. 

• Combien de temps faut-il pour mettre en place le format du tournoi ?
Au début, la mise en place prend un peu plus de temps que pour le 
format de jeu classique, mais si l'organisation est bonne, un tournoi 
"BRACK.CH play more football" peut être mis en place en 15 minutes.
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Questions et réponses
• Que dois-je faire en tant qu'organisateur de tournoi si une équipe 

inscrite ne se présente pas ?
Il existe pour toutes les catégories des cartes de plan de jeu pour 
un nombre différent d'équipes. Ainsi, il est possible de choisir à 
court terme le plan de jeu correspondant sur place. A disposition 
sur le site de l’AJF : https://www.ajf.ch/football-de-base/football-des-enfants.aspx

• Que faire si je n'ai pas assez de vestiaires à disposition?
Il n'est pas nécessaire que chaque équipe ait son propre vestiaire 
ou, si les enfants/parents le savent, un tournoi sans possibilité de 
se changer est également réalisable.
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3. FOOTECO MEETS JD
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Présentation : Cyrille Maillard, chef technique assistant AFBJ 
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Activités
Automne 2021                Printemps 2022

CDJ 2022 / Courtemelon 22.03.2022 16

19.03.2022 à Delémont :
• 2 équipes FE-12 AJF

• FC Franches-Montagnes JD

• FC Courrendlin JD (GJV)

• 3 matchs par équipe (3 x 25’)

• Pas de classement 

20.03.2022 à Berne :
• Tournoi JD AFBJ (8 équipes) avec la

participation des SR Delémont JD

• 3 matchs par équipe (3 x 30’)

• Pas de classement 

20.11.2021 à Delémont :
• 2 équipes FE-12 AJF

• FC Alle JD

• SR Delémont JD

• 3 matchs par équipe (3 x 25’)

• Pas de classement 
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QUESTIONS ?
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2021-2022

4. 
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Présentation : Cyrille Maillard, chef technique assistant AFBJ 
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MISSION

Notre mission consiste à être un interlocuteur compétent
et présent pour les formateurs et les entraîneurs sur le
territoire de l’association AFBJ, afin que les joueuses et
les joueurs puissent profiter d’entraînements de qualité
à tous les niveaux, et qu’ils puissent se développer aussi
bien en tant que sportif que comme personne.
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VISION

Nous provoquons la joie de jouer au football grâce à un
engagement enthousiaste, nous insufflons l’envie aussi
bien aux joueuses et joueurs mais également aux
entraîneurs et aux formateurs grâce à une approche
globale de la formation et nous veillons aussi à ce que
ces personnes restent fidèles au football après leur
carrière d’actif, que ce soit en tant qu’entraîneur,
fonctionnaire ou simplement comme ambassadeur positif
du football.
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Activités en automne 2021 :

•3 entraînements démos pour JE-JD 
•FC Glovelier, FC Courtemaîche et FC Bévilard
•70 entraîneurs présents
•Bilan positif et intérêt général
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Activités au printemps 2022 :

•3 entraînements JC/JB dans 3 autres clubs en 
avril-mai (qui est intéressé ?)

•Un planning avec événements sera envoyé 
pour la saison prochaine !
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QUESTIONS ?
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5. Football féminin
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Présentation : Cédric Huber, responsable du Football féminin

et Christelle Rérat, responsable TE du Football féminin

Association jurassienne de football

Thèmes :

• Présentation de la Cellule féminine AJF

• État des lieux des équipes féminines AJF
(actives et juniores FF15 et FF19)

• Classes d’âges des différentes catégories 2022/23

• Rôles des dirigeants AJF pour assurer la relève

• Solutions et souhaits AJF (Annonces des joueuses)

• Promotion du football féminin 2022

• Finales romandes FF-15 et FF-19 (Genève)

• Questions – Remarques – Idées

26CDJ 2022 / Courtemelon 22.03.2022
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Présentation Cellule féminine AJF

Responsable Football féminin : Cédric Huber

Responsable technique FF : Christelle Rérat

Collaboratrice FF et référente pour
Franches-Montagnes et Jura bernois : Morgane Crevoisier

Actions et promotion du FF : Julie Pheulpin

27
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Etat des lieux

Football féminin AJF

Equipes actives (nb) : 
1ère ligue : 1 
3ème ligue :  4
4ème ligue :  9

Equipes juniores (nb) : 
FF-19 : 3
FF-15 : 3

28

FF
19

FF
15

1ère

ligue
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Classes d’âges des différentes catégories 

Valable pour le championnat et la coupe 2022/23

Filles juniores :

FF-12 = F / E et D = 2011, 2012, 2013 et 2014
FF-15 = D (C) = 2008, 2009, 2010 et 2011 
FF-19 = B (A) = 2004, 2005, 2006 et 2007

Plus de dérogation souhaitée par AJF

29
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Rôle des dirigeants AJF pour assurer la relève

Pourquoi les filles arrêtent le football ?

• Ne veulent plus jouer avec les 
garçons, dès juniors D ou C

• Trop peu de temps de jeu

• Pas de responsabilité dans l’équipe

• Changement de mentalité des 
garçons (pré-ados)
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Solutions et souhaits AJF

• Le responsable des juniors contacte et discute des 
intentions des filles de son groupement
=> années : 2008 à 2011

• Le responsable des juniors doit impérativement annoncer 
les filles de son groupement à l’AJF.

• à AJF => cedric.huber@ajf.ch

• Si la fille ne veut plus jouer avec les garçons en 2022 ou 
arrêter le foot, l’orienter vers les groupements féminins 
existants. Les filles peuvent directement contacter les 
clubs suivants :

• (FF15) SR Delémont et FC Fontenais (FF15) (2008 à 
2011)

• (FF19) FC Courroux, FC Franches-Montagnes et FC Coeuve 
(2007 à 2004)
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Promotion du football féminin 2022

• Mise sur pied d’une sélection féminine AJF / joueuses  
2010-2012 

Les clubs annoncent les joueuses talentueuses, 
également celles qui jouent encore avec les garçons.

• Nouveaux flyers

• Coupe Crédit Suisse / stand Cellule féminine / concours

• D’autres idées ?
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Finales romandes FF-15 et FF-19

• Participation obligatoire pour l’équipe 
vainqueur de la finale de la Coupe 
jurassienne

• Lieu : Genève

• Date : 19 juin 2022
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Questions, remarques , idées ?
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Présentation : Claude Ciocchi, responsable sportif du Football élite

et Jacky Borruat, Président de l’AJF

6. Football élite
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ASF / Programme de formation
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ASF / Pyramide de la relève
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Espace BEJUNE
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Présentation
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Team Jura structure 2021/2022
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Chemin de l’athlète
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Team Jura 2021/2022
Coordination renforcée avec les Clubs et Groupements
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Fonctionnement

Sportif

En cas de Questions?

Entraîneur

Administratif

gregorio.varrazza@ajf.ch

Responsable TE + SP
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Objectifs – Mental
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Objectifs – Mental
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Objectifs – Attentes envers les parents et les clubs

Famille

Disponibilité

Communication

École

Collaboration
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Divergences? Points de vue ? 
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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7. Cool & Clean

Le dossier sera repris lors d’une prochaine Conférence 
des Dirigeants juniors, M. Michel Comment, collaborateur 
chez Addiction Jura étant absent pour cause de COVID.
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8. Informations
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Inscription des équipes ET
 Inscription des équipes en championnat dans les différentes 

catégories
- 1er tour (automne)
- 2ème tour (printemps)

Licences pour les juniors F et G FP
Attention, dès la saison 2022/23, les licences pour les JF et JG 

seront obligatoires pour disputer des tournois. Ces licences sont 
gratuites, elles sont payantes dès les JE.
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Projet AFBJ : 3 ans en JB FP
Suite aux résultats du sondage effectué auprès des clubs, l’AFBJ 

a décidé de prolonger, pour la saison 2022/23 ce projet. Un 
élargissement avec les équipes de Brack Youth League a été 
accepté par l’ASF, mais uniquement pour le championnat, mais 
pas pour les finales nationales. 

Voici le résultat du sondage :

Association jurassienne de football
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AGENDA AJF 2022 FP

 16.05.2022 : Conférence des Présidents

 Coupes jurassiennes et Coupes Romandes :
- Ve 03.06.2022 : FF15 et FF19 à Moutier
- Sa 04.06.2022 : JA, JB, JC, JD et Seniors à Moutier
- Lu 06.06.2022 : JE, actives, actifs 3e/4e ligue et 2e/3eligue à Fahy
- Sa 18.06.2022 : Finales Coupes romandes à Genève (JA-JB-JC)
- Di 19.06.2022 : Finales Coupes romandes à Genèvre (FF15 & FF19

 09.07.2022 : AD et Mérites à Courtelary 

 AJFoot indoor : la prochaine édition de tournoi aura lieu :
- dans les Halles de la Blancherie à Delémont
- les 26 et 27.11.2022
- les 10 et 11.12.2022

 Kids Festival (JE-JF-JG) : Di 04.09.2022 à Boncourt
- places libres à ce jour : JE =10; JF = 2; JG =11
- lien pour inscrire vos équipes : https://www.credit-suisse-kidsfestival.ch/fr/credit-suisse-

kids-festival/eventkalender/team-anmeldung.aspx

Association jurassienne de football
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8. Informations

Parole au Président de l’AJF
M. Jacky Borruat
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Questions, remarques ?

Verre de l’amitié

La présentation se trouve sur le site de l’AJF :
https://www.ajf.ch/association/assemblee-

des-delegues.aspx
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